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Zkitoo: Kwvoravriva ApdAama B2

KaBe Mapaokeur Otav XTUTIAEL TO TEAEUTALO KOUSOUVL, TPEXOULE AUECWG OTO EPYOOTHPLO TWV ELKACTIKWY OTIOU
Snulovpyeital n ebnuepida pog. Xtnv epnuepida PByaloupe tov SnpocloypadLko xapoktnpa pag, dtaokedAalou s,
paBaivoupe vEX MPAYLATO, KOWVWVLKOTIOLOUUOOTE KAVOVTOG VEEG PLALEC. AVAMTUCOOUE T SNULOUPYLIKOTNTA LOG
ouvtaooovtag apBpa. Mmopou e va phdape eAevBepa, xwpig Aoyokploia kat anmoteAoU e EUMVEUON O £Vag yLa ToV
GAAov. H ouvtaktikn opdda




H opoAoyia Tou TUmou
Aovyokpigia: O mepiopiopdg Tou Adyou Kai dAAWY Hoppwv avBpimmivng ékppacng Tou ptropolv va BewpnBolv
anapddekTeg, emiPAapeic sudiobnrteg K civar avTiBeTeg TTpog TIG apxég The e€ouaiag.

TTpowrayavda: TTpomayavda evvoeital éva oUvoAo TTANPOPOPIWY 01 OTIOIEG Eival EOKEWPEVA TTAPATTAQVNTIKEG A
Yeudeic, TPOKEIUEVOU VA UTIOGTNPIEOUV TIOAITIKEG OKOTIIMOTNTEG N VA TTPOGTATEUOOUV TA GUHPEPOVTA AUTWY TTOU

karéxouv Thv e€ouaia.

AUoeic oTaupbAegou
4 te0xoug

OpilévTia

1 MTTAAETO

2 AOKOZ

3 TZOYNTO

4 YKAKI

5 MTTAZKET

6 KPIKOI

7 MTTAAA

8 ZI®AZKIA

9 KANO

10 XANTMTIOA

11 KATAAYZEIZ
12TENNIZ

13 TTOAO

14 AKONTIO

15 ZKEITMTTIOPNT
16 ZKI

KaBera

1 TTIOAOZ®AIPO

2 TO=OBOAIA

3 XOPOY

4 ENOPTANH

5 TTINK- TTONK

6 KAPATE

7 ZTIBOX

8 TABAIL

9 MTTO=

10 ZNOOQYMTTOPNT
11 Ek mapadpouhic o
0pIopdC ThG AEENC dev

Ti10éA Kapar Al
H «wepiméTeia» Tng epnpepidac...

AvapwTnOnKaTe TOTE €Xel Ta YeVEOAIA TNG N KTTPOYOVOC» OAWV TWV EPNHEPIdWY;
Kai moieg Atav ol ipwTeg eAANVIKEC e@npePideC:

ATO pia avTopn épeuva Trou Kdvape diamioTwaoage 0TI Adn Thy eToxA
Tou M. AAc€avdpou kukAhowopouaoav ol «BaciAeiec Epnuepidec» mou
mepiéypapav 6oa ouvéPpaivav oto BaciAeio Tng Makedoviag, Atav
oUW améppnTEG yia To UpU KoIvé KAl @UAdooOVTAV OTO TIPOCWTIIKO
apxeio Tou paciAid.

H epnuepida, Opwg, mAPE Tn HOpYH TOU
yvwpiCoule ondepa ota TéAn Tou 18ou ai., Thv
emoxh The 8i1ddoong Twv 18wy Tou AlapwTiopov.
To 1790 oth Biévvn o1 adsApoi Mapkideg, e
karaywyh amd tn Zidtiota Tng Aut. Makedoviag,
ekdidouv TNV TPWTN €AANVIKA cpnpepida pe TiTAO
RO TDITILTH sLAmvi s «Epnuepic». Ta dUo adéApia ouvdéovTal oTevd pe
e = 7ov PAya ®epaio kai oTo TUTOYpAQEiO TOUG
TUTTWVETAI TO £TAVACTATIKO HavigéoTo Tou Phya,
TOU  TEPIEiXE TNV €MAVACTATIKA TipokApuEN
«Aikaia Tou avBpwmou» Kai Tov «@QoUp10».

T Ghowmyram

]v. aobe i or Swebere g !
.

Emiong, n mpwTh évTumn ephuepida mou
KUKAopdpnoe othv EAAGSa ekd6Onke Thv 1n
AuyouoTou 1821 gtnv emavaoTtarnpévn KaAapdra
0TO HIKPO TUTTOYpAQEio, TTOU €ixe QEPEI O
Anphtpioc YynAdvtne amd thv Tepyéotn. ZTo
TPWTO PUAAO TNG dnpoaieUThKe, HeTal dAAwy,
Tpokhpugn Tou AAEEavdpou YynAdvtn «Mdxou
UTTEP TTIOTEWC Kal TaTpidog», Tou gixe ameuBlvel amd To Idoio oTic 24

firav oworeg. ®cppouapiou Tou 1821 yia Tnv emavdoTtach oth MoAdoPAaxia. H «ZAAmyE
EAAnvIKA» e€£3wae ouvoAikd Tpia pUAAa (Ing, Bng kai 20ng AuyoUoTou 1821) Ta
omoia puAdaoovTal oth BipAioBAKN The BouArc.
ATIO Th OUVTAKTIKA oddda
EuxapioTiec

EuxapioToupe Bepud Th dnpoaioypdgo K. KAaipn MapyéAn, TTou eMIOKEPTNKE To OXOAgio pag,
HolpdoTnke pali pag TI¢ ePmelIpie TG, Hag oudPoUAcwe Kal Hag evOdppuve va TPoXWPHOTOUE.
EuxapioToupe Beppd Thv K. Twdvva ZwTtnpdkou (yovéa HaBnth Tou oxoAciou pag) Tou pag
dWploe To XapTi yia Thv eKTUTTWON Tou 4’ TeUXOUC.

EuxapioToupe Beppd Thv ‘Evwon Zuvraktwy TTepiodikol kai HAekTpovikoU TUwou (EZTTHT)
yida Tn geydAn umooThpiEn kai pPonBeid Thg oTnv TpooTdOeid pag.




O1 AppoBivec eival Biveg, dnAadh Adygol amd aupo Tou poidlel
pe Thv épnpo Zaxdpa. Ekei éxel yupioTei n eAARVIKA Taivia «Mia
EANvida oto xapéur». Ta ®apakAd kai o1 AppoBivec civai
OXETIKA KOVTA Kal yid auTé amoTeAoUv Hid wpdia ekdpoun. 2ag
ouaTAvw va EekIvioeTe To Tpwi va mdrte ota PapakAd. Metd
UTopeiTe va kareuBuvBeite Tpo¢ TIC AppoBiveg, Kai oTh
ouvéxela va emokepBOeite To «@Awpdpr». To «@Awpdpr» civai
£éva KATamANKTIKO £0TIATOPIO, OTIOU UTTOPEITE va ammoAaUoETE
vTomia @ayntd tng AAuvou. Emiong, civai moAU kovtd oTh
©dAacaa.

TA=IATI ZTH AHMNO

H Afuvoc Ppioketal oTo PopeioavaToAiké Atydio
othv EAAG3a. H 81adpoph pe TAoio cival 3UokoAn,
316T1 ad Thv ABRAva péxpr To vnhoi To Tagidi
diapkei 14 A 9 Wwpeg avdhoya pe To dpopoAdyio.
Ze avriBeon, 1o Talidl pe aegpomAdvo BldpKei
mepimou 45 Aemtd amdé Thv TpwTelouoa TNG
EAAGSac.

H Afuvog givar pia npaioTeioyevic meploxh, yid
auto €xel oxnhuariotei Kai éva amoé Ta TIIO
dnuowiAn afioBéara, Ta ®apakAd. Ta PapakAd
eival d1aPppwpéveg TETPEC ToU €xouv £pBel aTnv
gempdavela Tng yng.  AnpioupyBnkav mepitou
mpiv amé 5-10 ekaropplpia xpévia. ‘Exouv
didpopa oxnAuata aAAd 6Aa éxouv TAvw TOUG
avdyAupouc KUKAouc. ‘Eva dAro afioBéato cival
ol AppoBiveg.

AUTA gival pia amo TI¢ KaAUTepeG ekdpoEC aTh Anpvo. Zag eUxXopal va eTIOKEPTEITE AUTO TO UTTEPOXO VNTi.

Xphotoc KwvaravTividng A2

FKOYPA KOPINOIAZ

H TkouUpa civar opeivé xwpié Tne TTeAomovvicou
ToU S10IKNTIKA UTTAYeTal 0TO JAHO ZIKUWVIWV ToU
vopoU KopivBiag. ZUHgpwva He Ta oToIXEia TnG
amoypaghc Tou 2021 atnv MNkoUpa kaToikoUv 233
dropa. H TkoUpa eival KTiguévn oTIC TTAQyI€C Tou
o6pouc KuAAivn (Znpeid) oe uyodpetpo 956
UéTpwy oTa voTioduTIKA The KopivOou.

AuTIKd Tou olkiopoU, PpiokovTal Ta Apodvid Kdi
oTa voTIa ekTeiveTal h tedidda Tou Peveou.

To xwp16 Tn¢ TkoUpag Thpe Thv ovopacia Tou amod Toug oTAdpXnyoU¢ The eAANVIKAG emavdoTaong Tou 1821
Iewpyiog kai NikdAaog TkoUpag. H MkoUpa civail amé Ta mio payeuTikd xwpid tng KopivBiag, yia autd, edv
Kdmolog PpeOei ekei kovTd, oiyoupa alilel va Tnv emiokeTel. Ta Tapapudévia ToTid, oe ouvdUACHO HE TOUC

@IAGE EVOUC KATOIKOUC, 00U TIPOOYEPOULV Hid pavTaoTIKA diapovA, €1dikd av gioal pe KaAR tapéa. Evvoeital 6Ti dev
Oa pmopoloav va AciTouv amd Thv TepIoXA TA Ypa@Ikd Tapepvdkia pe Ti¢ Tapadoaoiakég YeUOEIC TOU TOTTOU Kai Uh,

OTIWG emiong éva TAvVTOMWAEIo PE VTOTIIA TTPOIOVTA.

KaAn tapéa, via epéva, gival o1 mpoéokomol, pali ge Toug omoiou¢ TAya otnv MkoUpa.

MixaéAa Mmpdkn Bl
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Ta véa Tou axoAciou

H @eTivi yiopTh, Tou éyive Thv
TeAeuTdia pépa mpIv TIG SIAKOTTEG TWY
XpioTouyévvwy, 8ev ATav amAwg pia
akopa ekdnAwaon oto axoAcio. ‘Hrav pia
TPAYHATIKA YIOPTH, KI auTéd yiati dev
ouppeTEiXay  HOVo  TOAAd  Taidid.
2uppeTeixav 6Aa Ta Taidid. Kabe Tuhpa
Tlapouaiace Tov TPOTO Tov yiopTdlovTal
Ta XpioToUyevva K h TTpwToxpovid ot
didpopa pépn TOU KOOWOU Kdal TG
EAAG3ac. Xopéyape Tapavtéha,
Tpayoudnoaye oc aQpIKAvIKoUg
puBuoUg, omdoade TV TIVIATA Kai
Kdvape Tepipopd Tou KIVECIKou dpdkou,
éva €810 TTou @épvel KaAn TUXN yid 6An
Th Xpovid.

Tn Acutépa 12 deppouapiou 2024, n ' 1d€n Tou oxoAciou
Hag emoKEPTNKE Th BoUAR. ApXIkd TTapakoAouBnhoape Thv
aAAayn @poupd¢ oTo PvhUEio TOU AyVWoTou ZTpdTiwTh. ZTn
ouvéxela hyade Héoa ath BouAn, aThv aiBouoa ouvedpidoswy
kai kaBioape ota £dpava Twv pouAeuTwy. TTapakoAouBnoape
€ evaynon oToug XWpoug Tou KThpiou Kal HdBaye yia Thv
10Topia Tou. EmiokepTAKape Thy aiBouoa EA. BeviléAou kai
cidape TIC Toixoypagisg Tou ameikovi{av 6An Tnv IoTopia TNG
EAAnvikic EmtavdoTtaoncg. TéAog mhyape otn PIPAI0BAKN The
BouAic kai EepuAhioape maAid PipAia yewypagiag Tou 16V
aiwva, eidape omavie¢ cuAoyég, apxeia kal wypagiég
TEPINYNTWY oThv EAAGSA AAAWVY ETTOXWY.

2T1i¢ 28 ®ePpouapiou, aTnv OAIPepA TTETEIO TWY TEUTWY,
oTo oxoAcio pag moAAoi kaBnynTég agiépwaav TN Wea Toug
yia va BupnBoUlv Ta Taidid autd To TPAYIKO YEYOVOG.
TTapdAAnAa To dekamevrapeAéc amogdaioe va kdvoupe
amoxh. Kamoia maidid katépnkav ato KATw TpoavAio Kai
dnuioUpynoav To TTavo ThG pwToypagiac kai dAAa épya oTth
HUVAHN TWV VEKPWY Kdl TWV TPAUUATIWY.

ATIO Th OUVTAKTIKA opdda

"O oxoAikd¢ KATTOC ThG Acigopiac”, To
TePIPAAAOVTIKO TTPOYPAUHA TOU OX0Agiou
pag ouvexiCeTal pe peydAn emtuxia. H
véa 0odeld Tapadodnke Kal ETOC aTo
Koivwvikd Mayeipeio Tou Aipou pag,
oth Z1éyn MepdvTwy Tou IepoU Naou
Aviac TTapaokeung kar oTov ZUAAoyo
"AAAnAgyyOn".




APl €2 Apaon yia To Bullying

2 VTN
STOP BYLLITNG , , , ,
: Y10 OX0Agio Hac opyavwbnke pia dpdon pe T PorBeia Tou

yuxiaTtpou K. Kapaumétoou. 2Tn dpdon auTh

OUYKeVTpWOnRKape Téooepa Taidid amd kaBe TUAKA TNG A

kai B” Tupvaadiou yia va oulnThooupe via To bullying, éva

oopapd mpoPpAnua Thg emoxXAC Hag. ApXIKd HaleuTAKape

oThv aiBouca ekdNAWaOEWY, GTTOU YVWPIOTAKAHE HE TOV K.
. ; 5 KapauméToo kai kdvape pia €10aywyn. 2Th ouvéXeld pag

’ {ATnoe va XwpiaToUue oe duddeg pe éva Ttaidi mou de

yvwpiloule, WoTe va ToUpe TTpdylaTda yid Tov £aUTO Hag
Kal va £épBoupe £Tal o KovTd. MeTd evwOnRKkape pe pia
dAAn dudda Kai apxioape va yvwpi{opaoTe Kai He autoUg.
TTpoc¢ To TéAOG TG TPWTNG ouVAvVThoNnG KAvape Hia oAU evdiagépouca oulATNON avagépovTag Kdmola
TepIoTATIKA Tou bullying kar g autd pmopoUv va emnpedgouv Ta cuvaigBpaTa Twv TaIdiWy TTou To
oéxovral. MNa péva auth n dpdon ATav KATamAnKTIKA Kai 01 TTEPITOOTEPOI amd epd¢ AUgape atmopieg, ekppdoape
Td ouvaioBApATd pag yid autd To Bépa Kail TipaypdTikd éviwaod olkeid HE Toug avBpwroug Tou oulnroload,
yiaTti 3ev VTpAmnKa va HIAROW Yid TIC OKEWEIC Hou. ZTh deUTepn ouvdvTnon XwploThkape Eavd oe opddeg,
auTh Th Yopd Twv £§1 aTéHWY Kai kavape éva mapddeiyua Tou bullying. AnAadh otn pia opdda Tpia Taidid
¢kavav bullying oe éva maidi, ite aTo axoAeio, eiTe aTo d1adikTuO, €iTe O pia TAaTeia. YmApxav emiong dUo
TapaTNENTEG, o1 oTToiol HETA eittav aTov K. KapapuméToo e aioBdvenkav PAETovTag autd To yeyovag. ZTh
ouvéxela HiAnoe To Taidi mou dexoTav OAN AUTA THV ATIAiTIA CUUTTEPIQOPd Kal TI éKave yid va yAutwael. Ol
oulnTAOEIC aUTEC Pe ékavav TOAAEC QopEC va aTophow Yid Tov AGYo TTou oplodéva maidid OéAouv va
TpoaPpdAhouv dAAa Taidid, A oc T1 Ba Toug weeAnoel autd. TéAog dwaape AUoeic Twe Ba pmopovoe éva Ttaidi
va amoplyel auTd To TpoPAnHa kai ¢ Ba Propoucayv Kai ol yoveic va PeATiwwgouv Thy KatdoTtaon. ‘Hrav pia
UTépoxhn eUTEIpia, YEUATNn ouvaioOnua.

Zkitoo: Mdvvnc Anuntpiou Bl

KwvoTavTiva Ztepavoupn B2

3n ouvedpia

Ztnv Tpith ouvedpia APT 2 via Tov ekpopiopd, TapeupiokovTav TEOOEPIC EKTIPOOWTION ATtd KABE THANA
™¢ A’ Kai B’ tdéng, kdmoiol kaBnyntég, n voohAeUTpid Kai @UOIKA 0 OUVTOVIOTAC TnG ouvedpidg.
XwpIoTAKAUE Oc TPEIC AVAUEIKTEC OUdAdeC Kal N KaBepia didAe€e va oulnThoe!l, va OKePTEi Kal va
TApouaidoel Hid amd TIC TAPAKATW TEPITITWOEIG:

1. Ekgpopioudg aTov XWpo Tou axoAciou
i 2. Ekpopiopdc eKTOC TOU XWPOU Tou oxoAciou
& 3. Ai1adIKTUAKOC EKPOPIOUOS
@ ™ KaBe opdda cixe ekpopioTéc, OUpa, TapaTnenTEC Kal PiAoug

\ Ouparog. ApoU ThpAE Tov XPOVO va TTPOETOIHACTOULE,
Tlapouaidoape o kaBévag Tov poAo Tou (oKkEWeIC, ouvaioBhuara,
evépyeleg K.ATL). TéAog pe apopph auTd Trou eImwBnkav oulnThoae
Kal HdOape via d1a@opeTIKEG TTEQITITWOEIC EKPOPIoUOU Kal TTWG
HTTopoUpe va Ti¢ avTigeTwmioupe. ‘Hrav pia moAU evdiagépouaa Kal
XPNoIPN euTteipia, Héoa amd Tnv otroia d10axX TAKAKE TTOAAG ouaiwdhn
Tpdyuara.

2 KiT00: Apng Zevéh T3 Mupoivn Kdicaphf B1



Zkitoo: Mapia Aéomoiva KoAtoida Al

Epnpeia

Eivar mAéov yvwotd Ttwg h epnpeia civar n epiodog kartd
Tnv omoia ouppaivouv Kai TeAoUvTal oI ONHAVTIKOTEPEG
aAAayég aTov XapakTnpa, oThV TTPOCWTIKOTNTA aAAd Kail aTo
owpa Twv avBpwnwyv. BéPpaia, afiler va TovioTei MTwe o
kaBévag EexwploTd Pivel autd To oTddio diagopeTikd. H
epnpeia, opwe, dev avTIdeTWI{eTal Hovo amod Tnv TrAsupd
Twv TaIdiwy aAAd kai amé Toug yoveic. O1 yoveic, kahouvTtai
va mepdoouv auThAv Thy Trepiodo He To Taidi TOUG TToU TTOAU
ouxvd apxifel va aTodovVWVETAI Kal va TpooTaBei va Toug
diwéer pakpid.

ApXIKA, KaTd Tnv TEpiodo auTh, ol £épnpol €Xouv Thv Tdon
va eTixeipolv va doKIpdoouv Ta 6pid Toug Kal va yvwpioouv
TOV €£aUTO Toug. Tov £aUTO TOUG, XWPIG TIG ATIAITACEIG TWV
evnAikwy, InTwvTac TepioadTePN eAcUBepia kai xpovo.

O ¢épnpoc viwBel Twg éxel avdykn va {hoel Ta TdvTa, va
e€avTAnoel TiIc duvaToTNTEG TOU Kal va UV aghoel Kavévav
va pavei Tavw amé autov. AidTi T6Te Ba vilboer KaTwTepog.

Edw civai rou propolv va PonBroouy ol yoveic. Me oThpiEn kai avedvTAnTnh uTtolovR, HTTtopoUv va
deifouv Thv aydmn Toug, ahAd o onpavTikA akoun sival h katavonon ota mpoPAApaTa Tou Taidiol
Touc. AT TOAAEC popéc dev XperdlovTal aykdAIEC Kal @IAId, dAAd pia oupPouAR, WwoTe va
KataAdpouv TTWG N pWVA ToUuG akoUYETaAl Kal HETPAEI.

EmimAéov, cival katavonTd 6TI, BiiuvovTtag 6AsC TIC TTapamdvw aAAayég, ayépia Kai KopiTala
£X0UV Th YVWHN TWG HTTopoUV vd 9épovTal Tiid WG EVAAIKES. AUTO TTou KAvouv givail va apgiopntouv
Ta TAvTa yupw TOUG -TToV €ival KAAd yida T KPITIKA ToUG akéwn- Kai va {nToUv TTEpIgoOTEPEC

TAnpoYopicc Kai eEnyAoeic.

Tlap’ 6Aa autd, emmpdoBeta, ekivolv Tn Bhuioupyia

OX£OEWV e To avTiBeTo @UAO, TOU TOAAEC @OopEC
TIPOKAAEI TPAUWATIKEG epTElpieC Tou  aduvaTouv va
diaxeiplaTouv, AOyw TnG VEdpAC TOUC hAIKIAG. Z& auThH Thv
TEPITITWON, Ol YOVEIC HTTopoUV va WIARoouv pe Ta maidid
TOUC He Yovido S1dAoyo Kdal vd ToUG TTapéXOUV OUHPOUAEC

OvVTAC EUTTEIPOTEPOL.

Ev katakAcidi, yiveTal katavontoé Tw¢ o kaBévag mepvdel
auTo To oTddio. AUTO Trou TIPETEl va TOVIOTEI gival TTwe h
oThpiEn amd OUYYEVIKA TIpOOoWTd

gival  amoAUTWC

anapaiTnTh yid Thv do@ain Tropeia autA¢ ThG TTEPIGJOU.

Edv kami a€iCer va eimwOei cival Twg o1 yovei¢ xpeidleTal S
va aphoouv To Ttaidi Toug va e§chixBei, aAAd TauTdxpova

vd TO KAVOUV vd VIWaEl EUTTPOOOEKTO OTOV KOOHO Kdl TTWC

N YVWHN TOU Kdi ol aTtOYeIC TOU HETPAVE.

Kwvoravriva ApdAama B2

DON'T OVERTHINK

trust ond lowe uourselt

2 kiToo: Zwnh KdioapAh Al



Kpion Tou ©eopol TnC oikoyéveiac!

2.TIC HEPEC Hag YiveTal KATavonTd TWE ol OIKOYEVEIEC avTIHETWTTICouv BUOKOAIEC, avdAoyeg He ToV TPOTO
Cwnc Tou £xel UI0BeTHOE! N KaBepia. Baoikd, peyaAUTepn Tpoxomédn oTIC OXECEIC TWV HEAWY KpiveTal n
EAAEIYN ETTAPAG, TTOU OUOXETICETAI He TRV aTTofévwon TWY XApdKTAPWY Kdil Tov amoxwpiopd Toug. Aev gival
Opwe povo auTo. O1 oikoyéveleg Exouv TTOAAG Kail TTolkiAa TTpoPARpATa TTou KaAoUvTal va avTIHETWTTioouV
Kdl va gpovTioouVv yid Th OwoTA AgIToupyia evog evdooikoyevelakoU TrepIPAAAOVTOG.

ApXIKd, n PacikA TTNYA AyXOUG TTOU TTPOEPXETAI ATIO TIG OUVEXWG auEavopEVEG UTTOXPEWOEIC TWV YOVEWY
gival avaoTaATIKOC TTapdyovTdg OTIC OXEOEIC HIAG OIKoYEVEIAC. AUTO £XEl WG ATTOTEAEOUA ThY aTToudid ToUg
amd To evdoolkoyevelako TrepIPdAAov Kal Ty EAAeIYn BiaAdyou pe Ta vedTepa péEAN. AVon oTo TTpdPAnUa
amoTeAei, 0apuwg, n eUpeoh eAeUBepou XpOvou amod 6Aa Ta péAn, WaoTe va pmopécouv va evwBoUlv Kail va
KaAAigepyhoouv TI¢ oxéaelg Toug. Katd autév Tov TpdTo dhpioupyolv yepd BgpéAia oTIC oxX£0EIC TOUG.

EmimtAéov, apwydc oTo TipoPpAnua autod cival o UAIKEC sudaipoviopdc. H AavBaopévn nAadh avTiAnyn Twg
600 TrepI00dTEPA UAIKA ayaBd éxoupe T600 o euTuXIouévol Oa eipaoTe. TToAAéG wopég, o1 yoveic Bewpolv
TW¢ UTTopoUV va KaAUWouv Ta Kevd TTou £Xouv dnpioupynoel aTa Ttaidid Toug, TTPogeEPOVTAC TOUG UAIKA
ayaBd. H katdotaoh auth avTigeTwTi{eTal e TV KaTavdnaon Tou AdBoug Tou £Xouv KAvel Kai h
avayvwpion €K HEPOUC TWYV YovEwy TwWE Xpeld{eTal va Tepdoouv Xpovo pe Ta taidid Toug. Eto,
aglepwvovTac Xpovo, d1eupUVouV Toug opilovTEC TWV OXETEWY TOUG.

Ev katakAeid, yiveTal katavonTé wg, oTov ailuva mou JoUpe, o1 uokoAieg axeTi{ovTal Kl He TII0
oUvBeTa Bépara, 6TTwWC yia Tapddeiyda Ty uttepmAnpogdpnon. TTap * 6Aa auTd, umropoUle akopa va
peyaAooupe Ta Taidid pag Pe TIC APETEC TNG aydTng, ThE €lAIKpivelag Kal Tou aePpacpou. ETor h Koivwvia
yivetalr kaAUTepn Kai To HEAAOV Tou KOOHoU PpiokeTal oe kaTdAAnAa xépta. Ooeg duokoAieg kai va
UTIdpXOUV UTTOPOUV va avTIHETWTIOTOUV He T a@lépwan Xpovou Kai Th poUAnon 6Awv Twy peAlyv pyéoa oTo
olkoyeveldkd tepiPpdaAAov.

Kwvoravriva Apdiama B2
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A'TAZH

ETRAN
mPAN
W POK

S0s
W MALALKA
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W ALAIKA
W HEAVY METAL
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H pouoiki mtailer évav peyaho pdho oTic Twég Twy ephpwy. TTpaydaToToihoape Hid épeuva, yid va
HdBoupe Tolo €id0¢ HOUGIKAG TIPOTIHOUV o1 TTIEPIcodTEPOI £@nPol aTo axXoAgio pag.

1n OEZH: PATT

2n OEXH: TTOTT

3n ©OEZH: TPATT

4n OEZH: AAIKA

5n ©OEZH: POK

6n OEZH: 80s, METAL & AAAO
7n OEZH: TTAIAIKA, KAAZIKH,
HIP-HOP & PUNK

8n OEZH: TZAZ & HEAVY METAL

1nh OEZH: TTOTT & TPATIT

2n OEZH: PATT

3n OEZH: AATIKA

4n OEZH: POK

5n ©OEZH: TTAIAIKA & AAANO

6n ©OEXZH: HIP-HOP

7n ©OEZH: METAL & HEAVY METAL
8n ©OEZH: 90s

1n OEZH: PATT

2n OEXH: TTOTT

3n ©OEZH: TPATT

4" OEZH: POK

5n OEZH: HIP-HOP & AAIKA
6n OEZH: AAMNO

7n OEZH: TTAIAIKA

8n OEZH: HEAVY METAL,
KAAZIKH, TZAZ & METAL
9n OEZH: 90s

10n ©EZH: K-POP, HAEKTPONIKH
& 80s

| o |
I S
I
I
E——
p NUAMA m SEAVY NETAL s METAL n 00

u MAEKTRONIEM = £-POP
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O xopo¢ civai pia didonun TéXvn ot
0Ao Tov KOopo. YTdpxouv ToAAd €idn
X0poU OmMw¢G WmaAéto, oUyxpovog,
break dance, hip-hop, mapadoaiaxoi
Kal dAAo1 TToAAoi. MTopeic va Xopéyeig
He oTolodATOTE  £id0C  HOUGIKAG.
AvdAhoya pe Ta ouvaioBApata  Tou
viwBelg, xopeUelC Kal  He  Tov
avrioroixo Tpomo. [ia Tapddeiyua
oTtav eioal AuTtnpévog XOPEUEIG IO
apyd Kai pe TIO dpyéC KIVACEIG, EVW
oTav tioal Xapouuevog Kiveioal o
évrova kai {wvravd. EkToc amd Thv
EKPPaAon Twv ouvaiodnudtwy oou o
X0pO¢ ot Ponddel va avakaAUyeig Tov
€auToé oou KaAUTepa.

O xopdc éxel moAAd owéAn. Tia
Tapdadelypa sival pia mapd moAU KaAn
dokhon yia To owpa. Ailxver To dyxog
améd Toug avlpwtoug Kal divel OETIKA
evépyeia. Emionc  ponBdei va
ouyxpovileTal 0 XOPEUTAC He Tov
pubué  kar TNV peAwdia  Twv
Tpayoudiwy.

Mivwag Maupoyévng '3
TTavayiwtng Xavrlng M4
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BiPAioTtapouaciaon

O1 ABAioI gival To pubioTéphpa Tou ydAAou ocuyypagéa BikTtwpa Ouykw ypapHévo Tov dEKaATto
évarto aiva. To épyo eoTidlel oTIC TPooTdOele¢ Tou Tipwnv Katddikou Mdvvn Ayidvvn  va
emavevTdael Tov eautd Tou oThv Koivwyia. Otav amo@uAdkileTal g€ nAikia oapdvra €1 xpovuv
peTagépeTal oThv TouAdv (Trepiodog 1815), 6Tou Kavévag dev Tov giAofevei Adyw Tou
emipapupévou TapeABovToc Tou. O £TTiOKOTIOC, OUWG, TOV JEXETAI OTO OTITI TOU KAl TOU TIPOOPEPEI
@aynTo kai otéyn, yia va UTvAicgel To emopEvo Tpwi Kail va Un Ppel oUTe Tov Katddiko oUTe Ta
aohuévia kavtnAépia Tou. O dvtpag ouAauPpdveTal, Ha o emiokoTrog Tov YAITWvEl divovTdg Tou
HdMioTa kai dUo kKnpoThyia deiXxVOVTAG Tou £TOI TIC APETEC ThG TIMIOTNTAG Kal TNG €lAIKpivelac.

MeTa amé €1 xpovia, o Tidvvng Ayidvvng éxel aAAdger evreAwg Tov xapakThpa Tou. Eivar évag
Tipo¢ kai ThoUaolog pyooTaoidpxng kai £xel SioplaTei SAPAPXOC TG TOANG Trou KaToikei. Exel
péPpaia aAAGEel TRV TaUTOTNTA Tou ae KUploc MaydaAnvAg, woTe va pnv Tov utoyidleTai o
emBewpnTtAc Iapépng, o dvrpac Tou éxel PaBei va Tov katadiwkel. Ekeivn Tnv emoxh, yvwpilel
pia yuvaika, tn ®avriv, ou ppiokeTal oe UOKOAN 0IKOVOUIKA KATAGTAoNn Kal £X€l AvayKAdaTei va
Tapadwaoel Thv avatpogh The Képng TnG, KoléT, oe pia dAAn oikovéveia. TTpiv TeBdvel amd
appwaTia, n yuvaika apakaAei Tov dvtpa va gpovrioel To maidi TnG, pa n oipa mailel mepicpya
Taixvidia kai Tnv idia mepiodo €vag dAAo¢ dvTpacg katnyopeital Twe givar o MNdvvng Ayidvvng.
‘Eto1 o1 iepIméTEIEC TOU TiPWNV KATAdIKOU ouvexilovTal...

TIPOZ QTTIKH ATIOYH B T N BIKFOP OYTKO

St ddcfron

Ortav Eekivnoa va diapalw 1o PipAio, dev
Tepigeva  va  Hou dpécel  TOoo  TOAU.
TTepioodTepo Hou dpeoe ToU  TEPIEiXE
pnvopata kai 81ddyparta oxeTikd pe Tn Cwh.
To o wavepod cival To yeyovog Twe o KUPIoG
xapakThpac, Tdvvng Ayidvvng, Eemepvd TIg
doxnueg emBupiec Tou Kal apXilel pia
kaivoupia (wh e dpeTéC Kal @lAavBpwria.
EmimAéov, He oUYKivhoe h aydmn Tou Tpog TN
kopn Tng @avriv, KoléT, mou, TapdAo Trou dev
cixe kapia umoxpéwaon, Th HeydAwoe oav
OIKOC TNG TtaTépag. TEAOC EVTUTTWOIAOTNKA e
Th yevvaia otdoh Tou amévavTi atov Iapépn -
EVW eKeivog Tov KaTadiwke 0An Tou Th (wh-
dcixvovrac £€tal T OUvapn WuxhA¢ ToU
katéxel. Eivar oiyoupa éva oAU wpdio
KAdaoiké épyo Tou péver aféxaoto. MeTd Thy
avdayvwaon Tou PipAiou, ixa Tn xapd va To dw
Kal w¢ Beatpikd £pyo oTov EAAnVIKS Kdopo oe
okhvoBeaoia K. NikoAdidn. Mou dpeoe eioou
Kdl  EVTUTIWOIAOTNKA  PAémovTdg  Toug
XapakThpe¢ va (wvtavelouv oTad HATIA Hou.
‘Htav ToAU OuyKIVNTIKO Kal agiyoupd TO
TpoTEiVW.

KwvoTavriva Apdiama B2
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TTAPAZENA MOYZEIA

Mouccio UFO

To ouykeKpIUévo Houaoeio PpiokeTal
KovTd othv meploxi 51 tng Nepadda.
H meploxh 6mou PpiockeTal ohpepda
To Houaoeio gival Hia TomoBeaia 6Tou
T0 1947 eikdleTal Twg OedOnke éva
UFO amn6 avBpwmoug. To d1eBveig
Houaoeio kal epeuvnTiko KévTpo UFO
ekBEéTel  TAnpowopieg  pE  TO
TepioTaTiko Roswell kai yevikd dAAa
TEPIOTATIKA He ATIA.

H PipAI0BAKN Tou KéVTpou epeuvilv Tou pouogiou ATIA @ihoevei TepioadTepa améd 7.000
pipAia, mavw amé 30.000 mepiodikd kar 1.500 DVD mou éxouv oxéon pe Thv Béaoh
Imrdpevwy diokwyv kai ewyhivwy. Emiong Oa Scite pia peydAn ykdpa amd avamnapaoTdoeic

eEWYAIVWY Kal ETTIOThHOVWY TToU KAvouv Telpdparta oToug e€wyAivoug.
TInyéc: https://artmemagazine.gr/pagkosmio-mouseio-ufo/

Mouoccio piviatoupag

To pouacio piviatoUpac PppiokeTtal oTnv Toexia. Omwg
kataAapaivete amd Tov TiTAO, AUTO TO Houoeio EXEl
ekOEépara o oAU HIkpo HEyEBOC. AUTO To pouaeio Ba
evBouaiale omoiovOAToTE AvBpwTo, aAAd Ba koupale
oogouc avTtigeTwmilouv TpoPARpaTa otnv épach. Ta
ekBépara moikihouv oe €idn: yia Tapddeiyda éva
¢kBOepa civar éva kapaPpavi atnv TpUTa pHiag PeAovag.

W

'

DI3ONO

TInvéc: https://cultourist.weebly.co./museum-of-miniatures.html

Mouocio karaokomeiag

To d1€OvéC Houocio KaTaokoTeiag Ppiokeral
othv QudoiykTov, oThv Apepiki. TTpwTa amd
0Aa kardokoTol UTTRpXav amoé Ta oAU TaAid
Xpovia OTw¢ yia Ttapddeiyda amé Thv emoxh
Tou Mwuori. OAloi o1 emokénTeg Oa
amoAaloouv Ta €kOEpATa €iTe TOUC apEOoOUV
I0TOpieC KaTaokomeiag €ite 6xl. To pouoeio
éxel mavw amé 750 ekBéuara oe évav Xwpo
1900 TeTpayWVIKWY HETPWY HE 10TOPIKEG
pwToypapicg, d1adpacTIKEC 0OGveC, QIAY Kal
pivreo.

H ouAhoyA avixvelel Tnv TAAPNh 10Topid TNG KATAOKOTIEIAC aAmd Td
eAANVIKA Kdal pwydikd xpoévid, Th PpeTavikn autokpdtopid, TRV
£TavAaaTach Kai Tov edpUAIo TToAgpo Twy HTTA, Toug 800 Taykoopioug
TOAEHOUC, TOV YuXPO TTOAEHO aAAd KAl TV ONUEPIVA KATAOKOTIEUTIKA
dpaoTnp1oTNTA.

Tinyéc:  https://www.iefimerida.gr/news/211136/diethnes-mouseio-kataskopeias-
ta-osa-yparxoun-ekei-eikones

Ayyehoc TTavupiog A2
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KOUIKC

O1 mo moAAoi avBpwmol éTav Toug pwTdg av
Eépouv K av éxouv diapdosl kATolo KOIK, Ba
oke@ToUV Tov NTOVaAVT, i Tov ZKpout{ Mak
NTtak. Av ékaveg Thv idia epwtnon mepimou 40
Xpovia Tpiv, Ba cou amavroloav: Tov Mikpo
‘Hpwa.

O1 ekd6boeic "Mikpoc ‘Hpwacg" épyalav KOWIKG,
omwg o Oumpag, o MmAek, o Aoxayds Mapk kai
0 ZayKop.

Tlepimou mpiv amé dUo xpévia mAya oTo
TEPITITEPO TNG YEITOVIAG HOU HE TOV TTATEPA HoU
ylda va Tdpw TOiXAeC via edéva Kal TIC adepéc
pou.

Evw mARpwve o maTépag pou, eyw xaleud Tig epnuepideg pExp! Tou mpdaefa dUo KOpIKG Aoxayds Mapk. Mou
€iTre 0 MATEPAG Hou OTI aUTd ATav Td KOWIKG Trou didpale oéTav ATav oTnv nAikia pou. Mou TpoéTeIve va Ta
ayopdoouye via va Ta diapdow Ki eyw. OTav yUpioa oto omiTi Toug épi€a wia partid. Méoa oe Hovo pia wpa ixa
diapdoel kai Ta dUo, kaBwg nTav cuvapmaocTikd. KaBe oTiyun mou didpala, pe kpatoUoe og aywvia yid 1o Ti 6a
vivel oTn ouvéxela. Me evTunwaiaoav oAU o1 UTTEPQUOIKEC IKAvVOTNTEG TWV hpwwy, Ta 131diTepa
XAPAKTNPIOTIKA Kai o1 ipdeic Toug. O Mapk, yia Tapddeiypa, HiAdel TEVTe YAWOOEC, avapead oTIC OTToieC gival
Ta YaAAIkd, Ta apxaia eAANVIkd, aAAd kai SidAekTor Twy Ivdidvwy. KaBwg Taideve pe Th unTépa Tou amd tn
FaAAia othv Apepikh, ot Ayyhor poUAialav To kapdpi. Tov éowae évag YAAAoG yiaTpdg, Tou Tov HeydAwaoe padi
pe Toug Ivdidvouc. Kovtd Toug £élaBe oAAd evdiagépovTa tpdypara. ‘OTav o1 AyyAol émiacav Kai eKTEAeoav
Tov yiatpd, o Mapk ouvdvThoe Toug giAoug Tou yiaTpoU, Trou KTav emavaotdrec. EpTialav éAor pali pia opdda,
TIOU Thv ovopdaoav «oi AUKol Tou OvTdpio» Kal ékavav evépyeieg KaTd Twy AyyAwv.

AT TOTE TTOU ATTOKTNOA TA TIPWTA TEUXN, €XW TIdel o€ TTOAAd TTaAdioTwAEia Kai TrepiTtTepd, aAAd €xw
emoke@Oei kal didgopa odiT yia va ayopdow Ki dAAa. Twpa éxw 100 Telxn KOWIKG Kal auvexilw va ydxvw.
Tavvng Koutodkng Bl

O Tlomav O Tlomav otnv EAAGOa

H mpwTn Tou egpgavion éyive To 1929 oav kéuik oto O TTomdu cival évag amd Toug o ayamnuévoug
Thimble Theatre. To kéuik Thimble Theatre Atav oTov  XapakTApeC KOUIKG oThv EAAGSa. EpgavioTnke oThv
dékato xpdvo TNC KukAogopiac Tou oTav o Tlomdu EAAdda yia mpwith opd oTo pakpivé 1947 oto
edeaviotnke. Tphyopa, h giyoUpa Tou TTomdu Tou vautn  Teplodikd Zivedk, pe To 6vopa Mabidg, Z1a TéAn
yivetar dnpogiAig, pe amoTéAcopa To 1933 va  Tng dekacTiag Tou 1960, o1 ekddoeig Tou “Miku
TIPOOCAPUOO0UV TO KOUIK TIdvw oTn @iyoUpa Tou pe Téoo  Mdoug Tepldmourou”, aTo Trepiodikd BéAog,
HEYAAn emiTUXiA, WOTE TA €TOHEVA XpOvia va amoTeAei  KUKAogdphoav pépn 1oTopiwy. Mipw oTa péoa Tou
Tov KUpIo XapakThpa Twv Kouike. Emiong To 1933 1973 o Twdvvng Apayolvng mhpe Thv ddeia va Tov
KUKAOQOPNOE TNV TPWTN OEIpd KIVOUUEVWY OXediwy, HE  emavagépel Kal va dNPooIgUael TIC TTEPITIETEIEC TOU
Apwa To aTiBaco VauTdkI e Th TTiTtd Trou Tpwel oTtavdkl 6" éva Teplodiké KOWIK. ZTI¢ 2 AuyoUoTou Tou 2022
yid va amokTAoel TN payikh Tou dUvapn. O1 pikpoU amé Tig ekdooeic "Mikpdc ‘Hpwac”, kukhowopei h
HAKOUC Taivieg Ppiokouv aTo Koivd HeyaAUTeph amxnon  TpwTth cUAAoYA. To TipwTo TeUxog KAaogowkéc

am' i Ta KOUIKG, HE amoTéAeopa va Tov Bswphoouv Tov  atopleg Momau éxer TiTAo «To pwp pdpyapITdpi»
KaAUTEPO XapakThpa Kivoupévwy axediwv To 1938. eVl To 8eUTepo «H emioTpowh Tou TTImr>.

Opyéag Kapapmmépng A2
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2.UVTavEéC

PETEC MOPTOKAAI HE TOKOAATA

YAika:

2 mopTokdAia moikiAiac vapaAiva

4 gAutCavia vepd

1 % oAaitZavi Taxapn

Awpévn ookoAdTa kouPepToUpa yia
emikaAuyn

EKTEAEZH TTAévoupe Ta opTokdAia Kai
Ta KOPoUUE o€ AETITEG PETEG.

Pixvoupe o papdid kataapdAa To vepd e
Th {dxapn va Tdpel Ppdon.

Pixvoupe TI¢ @éTeC TTOpTOKAAL, PpovTilovTag va sival Hia oTpWon Kai vd Unv KAGAUTTITEN h Jid ThV dAAn.
BpdCoupe yia 10-12 Aemttd. XapnAwvoupe oAU Th pwTid Kai atyoPppdloupe péxpr va TRl To aIpoTI.
Tpémel ioa ou va koxAdlel. ApAvoupe £Tol va oiyoPppdler yia 35 Aertd, evy avamodoyupiloupe Ta
TopToKdAIa KABe B AeTtTd. TTpémel Ta TopToKAAIA va HaAaKWaoouv, aAAd Kai va diathphoouv To oxAna
Toug. ATrooUpoupe amd Th ewWTIA Kal dpAVOUHE va Kpuwoouv péaa aTo oipdTi Toug. Bydloupe TIg
@ETeC pia pia og AadokoAAa. TIC apAVoUHE va oTeyVWaoouy KaAd, 2-3 nuépeg, avamodoyupiovTag kai
aAAdlovTag TakTIKA To XapTi. (MTopoUye va TIC oTEyVWooUpE Kal o€ TTOAU XaphAd goUpvo, aAAd pe
Tov TpOTO Tou XxdpTioU &iatnpolv KaAUTepo Xpwipa, dpwpa Kai yeUoh.) Bdloupe TIC @éTEC
TOPTOKAAIWY OTO YuyEio va Taywaouv.
Niwvoupe Thv KouPepToUpa Kai Hia dia Ti¢ Poutdue péxpr Th péon. Tic aghvoule ot axdpad va
oTeyvwoouv R Ti¢ pdloupe oTo yuyeio av PialopacTe.

MixaéAa MTpdkn B2

MTTIZKOTA ATTOKPIATIKEZ MAZKEZ

YAIKA

- 300 yp. aAeupi

. 100 vp. Taxapn axvn

- 250 yp. poUTupo, maywpévo
- 1 wpéla aAami

. 2 pavihieg

. 100 yp. koupepToUpa Awpévn
. 100 yp. koupepToUpa Acukn
Awpévn

. Aiapopec Tpolypeg

a : X ]

EKTEAEZH Xt éva pmoA pdaloups To aAelpi, Thv dxvn, To PoUTUpo KoUpPEVO o KUPAKIA, ahdTi, TIG

PaviAieg kai Tpipoupe e Ta xépia pag. TTAdBoupe kaAd, woTe va viver pia oixTh Joun.

ATAWvoupe aheUpl TAVW OTOV TTAYKO £pyaciag Hag Kai TomoBetoupe th {0un. TTaomaAiloupe Tn

TUun pe aAelpl kal Thv avoiyoupe pe Tov TTAdoTh (va éxel mepimou 0,5 ekatooTd AdTOC).

2. xed1dafoupe pdokeg mavw oth C0Un, He éva paxaipdki Kail TIC KOPOUUE TTPOTEKTIKA.

MeTagpépoupe TIC pdokeg Hag oc Tayi pe AadokoAAa kai YAvoupe as TpoBepUaapévo @oUpvo aToUG

170 °C via 15 Aemrd.

TIC apAvoUlE va KpUWaOoUV Ki ETTEITA TIC POUTAUE OTIC KouPpepToUpeg Kal Ti¢ aToAioupe pe Tpolgal
KAAH ETTITYXIA

Afpuntpa TTamoutodkn A3
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La Chandeleur

2tn TaAAia n Ymamavth Tou XpiotoU ovopdletalr Chandeleur kai yioptaletal otic 2 ®sppouapiou pe Evav
181aiTepo Tpomo. Kard tnv mapddoon, kaBe xpdvo auTh Th pépa avapiwvel To €010 TNG TTAPAOKEUNG KPETTAC.
Z0ppwva Pe auto To £BiYo, edv Tnv nuépa Tng Chandeleur dev yivovTav kpéTeg, n codeid Tou aiTapiol dAng
ThG Xpovid¢ Ba kataoTpeoTayv.

Emionc n eToipacia Th kpémag akoAouBouaoe Eva akdpn £B1po, auTé Tou XpuooU vopioparog. Fupilovrag oTov
aépa pe 1o Jeli XEPI ThV TTPWTN KPETTA KAl KPATWVTAG OTO APIOTEPO £va XPUOO VOUIOUA, N KPETIA ETIPETTE va
TUNIXTEI YUpWw améd To XPUOO VOUIoUd Kdl OTh OUVEXEId vd QUAAXTEI OTO VTOUAAT PEXPI TO £TTOHEVO £TOC
TipoKeIpévou va doBci To Xpuad vopiopa aTov TpwTo eTWX6 Tou Ba XTuToUoE ThY TIOPTA Tou oTITIoU. Edv 6Aa
Ta Tapandvw ThpoUvTav, h oikoyéveld Ba cixe aiyoupa KaAR codeid kal Xphuatd yid 6An Th xpovid!

Ay O
Une recette simpie de ia culsine frangaise : Cyellps

Ingrédients pour 4 personnes: YANKka vyia 4 aropa:
200 grammes de farine 200 ypappdpia aAetpr
un peu de sel Aiyo aAdm
3 ceufs 3 auya
un demi-litre de lait U106 AiTpo yaAa
50 grammes de beurre 50 ypappdpia polTtupo

Vous mettez la farine dans un saladier, vous ajoutez  Balete To aAedpi oe éva umoA, TpooBéaTe To aAdm
le sel et les ceufs et vous mélangez. Ensuite vous Kal Td aQUY@ Kai avakaréyre. ZTn OUVéXEld
ajoutez le lait et vous mélangez de nouveau. Vous TpooBéoTe To ydAa kai avakaréyte {avd. AAsipeTe
mettez un peu de beurre dans une poéle chaude et He Aivo PoUTupo éva Thydvi (kard mpoTiunon
vous versez de la pate. AavTIKOANTIKO) Kal piXVETE éva TOTNPAKI Tou Kagé
Quand la crépe est cuite dun coté, vous la Toun.

retournez. Vous ajoutez de la confiture, du chocolat  M6AIG n kpéma ynBei amé Th pia TAeupd Tn yupileTe
ou du sucre et vous la servez chaude. amé thv dAAn. TTpooBéoTe papueAdda, cokoAdra f

Caxapn kai oepPipeté Tn {eaTA.
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EZHBIKO ZTAYPOAE=0O
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DIAMADXN

-

OPIZONTIA
1 To 5° Tupvaoto ivat éva...

2 2e pa mapéa ednpwv oL ePLOCOTEPOL Elval...

3 OL KOLVWVIKEG... £XOUV HEYAAN ohuaoia yLo
Toug ednpouc.

4 310 yupvaolo ¢pottolv ot...

5 OL £dpnPol £xouv MOANOUC... TAVW O TIOAAG
B<para.

6 To modoodatpo Kal to BOAsl eivat Svo
YVWOTA...

7 Ao ta 13 Kol PETA oL AvOpwItoL £X0UV TILO
TOAAEG... O avoatapayh).

8 Mpadou e 0To TENOG TNG OXOALKNG XPOVLAG
(avamoday).

9 KaBe £dnPoc yla va evtayOei otnv opdda

TWV GUVOUNALKWY TOU, £XEL AVAYKN TNV... TOUG.

10 H anoppupn npokaei AUTN 1...
11 Yta Sltaywvicpota ol padntég cuvnOwg
viwBouv...

KAOETA
1 Tnv akoUVv ol £bnpol Kat €xelL TOAAG €i6n.
2 MNpokaAeital amo Ta VAPKWTLKA.
3 H aAnBuwr)... otnpilel Toug avBpwmnoug.
4 AntayopeUetal oto oxoAeio, aAAd To €xouv
TIOAAG TS LA
5 To bullying ota eAAnVLIKA.
6 EopTtaopog pe S1ddopoug KAAECUEVOUC
yla Yuxaywyia.
7 To modoodalpo kat ta Bvteomatyvidla
elval HepLKA amod Ta... TWV AyOopLWV.
8 OL ekpOPLOTEC TN XPNOLUOTIOLOUV.
9 Eivat IEK, aAAd To £xoUv cuxVva Kat oL
£dnPol.
10 H ednPeia eival po mepiodog mou o
£dpnpocg...
11 H AUTtn lvat éva....

ATTO TN GUVTOKTLKI opada
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